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  ا�ـ�ــ�ـ��ــــ�ـــ�ــ آــ
ــ�ـ
ـ	 ا�ـ�ـ�ـــ�ف �ــ�ـ�
 

...!ـ�ـ ـ��ــ�ت �ــ��ــ�ة �ـ�ـ�ــ�ن  
 

�- ,+ل ه ��
.�,/�� ا
��أة  �	�
ة ذ@ ا
�	�ات، ا'$�<�ل ود�- وا;'$��ع إ
9 ��8ات �6 ا
	��ء ����	� آ�����5؛ إن �1ه�ة ا
��� آ�	$� ����� �8$	� �B5C ه.���6 ا;�$<�ر �	$�D	� �
E ا
8/ن  �.
�6 ا ����
��ل � �F ا ��
��ا ��
.$��ر�� ا;,<�ر�� ا  

 6�� �� و    16إن ا
�	� ا
���رس �6 &�ف ا
E��8، ا
Lوج، ا
�DJ#، أو اCب ��� ا
�<# اCول �� و��ة ��5ء �$�اوح أ���ره- 

�� و أورو��ذ '	� و35�Dإ� �� E
.  

� ا
	��ء(إن ا
����S ا
$D���� ����ة؛ ����� ��� ر����  �	�

��ء 
������ ا �����(�� ،	� �5������ �B&�85 .أت �	2001 '  ،
XJ8
�6 ا
�	�، و�85 ]���� اZ$�ام ا 6B
.��Bف ����Z ا
	��ء و أ&\�  

 � ����
���� ا
�	� و ا 6���$�[، و���- ��5ء  ،^>�$���6 &�ف �$D���ت،  �5�S�����ة ����� ��� ر����، �6 &��` �85ط 
���ا�` ا
	��ء إ
9 ا
���b ا
���ر'� � �6B �����، 5\���، و اa$(�د�� � ،��5�5�a م ا'$�8رات 5\��� و��� اC'�ة و ا
�S$�[؛ 

��C�� �	��
�[ اZ$�ام ا
���� و��م ا
��8 �6 ه��� ا
XJ8 ا �� ��
.ا
�c'��ت ا  

 

 

 آــ
ــ�ـ
ـ	 ا�ـ�ـ�ـــ�ف �ــ�ـ� ا�ـ�ــ�ـ�
 

:!ــ%ـ�ـ�ــ� !ــ$ــ�هـــ� ا�ــ�ــ�ـــ�  
 

�6 أ��dل ا: ا���� ا�()�ي ^�d أي
ي �(�ر@ ا
��S و إ
9 ا
��S �6 &��` رآ+ت، 
���ت، ��fت، "\��ت، .
�	� ا
.د���ت، �Zوق  

�6 أ��dل ا
�	� و ��م ا;Z$�ام ا
: ا���� ا���)ـ* ^�d أي.
ات، .ات، �/�5# ا
.ي ��
� ا
J�ف، ا
� `، ���ان اZ$�ام ا
��$
.ي �- ا
$��ض إ
�F.ث �6 ا
�	�  ا
ا;آ$�bب، ���ان ����- "�رة ا
�d ،��S�ر a�ي ��
��ر، ا
J�ف �6 ا  

�6 أ��dل ��اa<� ا;'$�+ل ا;a$(�دي، ا;�$Lاز، ا
$<��� ا;a$(�د��: ا���� ا.-�,�دي ^�d أي.  


��ت ه��\�� ���8Z، : ا����ش ا�(�)ـ*���
ت ����� ��� ��ZLت �	���، ا'$��اض، ��
ت ���� أو ا���از ������
،
���
 �2"ث !
دة �. ا-�
آ, ا�+���� أو ذ* ا����آ�
ت )ه. ����ات %�$�� �ذ �"ا! 
ت ����ب �ات ا� " ا���5. �5+�4 أ3�ا!

6+
 �7�آ�
ت . �. ا������ و، 9إ�3
��3إ3�
��ض ��; ,+� � ���
� �2��+�.  

�6 أ��dل ا;آ�ا@ �6 أ�^ ���ر'� �	��� ��� ����ب ��k�Z ،�B �$- ا
�(�ل � ��B �6: ا�
ــ�	 ا�ـ���ـ� ^�d أي ̀ ��& 
.ا
$���Bات، ا
��ة، ا
�	�، ا;�$Lازات  

�6 أ��dل ا
$���B أو ا
$��ش: ا�ــــــ1ـــ ــــ�ردة ^�d أي) ،-m�$8
��$��ة، �$����ت، ا ��\�
��ت ه���� ا-?"�
ء و ا�7="ام

�� %��Iة و ا ���Hر* �4 ا��� F�E; "دي إ�C !)آ6 ه)��"6% �. ا���
ة ا�=
?� و�. ا�+6ا �����A أو �����ش، ا�aCرب� J�


 ; �ر* ���+�ة �, ا���A وا�=�ف؛ �6L %�ف � N�%�
���� اP%�;,؛ � أو,
ص ��2
�� Q+3 ���R2 C�! ���Sر ا�
.  �6L إ�   

 

 



 

 ��ــــــــــــــــر ا�ـــــــ
ــــــ�ـــــــــــ	
 

  
�;��ا2. ا���
ء ا�T� ,� U�� ,��, أ�X ا���� وا��� 
9ة  � ��Iق;�$
!�, �4 اV!�"اءات ا�++
ر�7 !���; ,��+� ,H� ،�$��=  

 . Q��2
+Yه�ة دا
Zا� *(�  ا��.. �
 

�� !�ا�] ا�����U "!
�; C�!Nر��
��   X��6 و�
7 ] رد ;
�Sا� ��,  أو2\����� ��;�I� : 6+�2 ،��H^+ر ا�
H3إ

س �`�T N3وري"ا��]"ا��Sب �, أ�6 ��Vا ،��R�; أن ,H+; N3`�  د
��!Vا ،
�3c� ن
+;Vا ،N�! C�� 9 ا-�7ةذ  .  

 

 

 

 

 

 

 

 ا�ـــ�ــــــ�ر و ا�ـــــــ�ــــــــ�ا�ــــــــ	 ا�ــــ��ــــ�ــــ�ــــــ�
 

,�� ,����...ا���
ء ه, أآ�I=� �T�! �L ا���e ,� Uف ر�
ل �5  

 
�ــ�ــ� �ـ�ــ�ـــ� 

 
Xء ه
�gآ
ؤه,؛: ا-آ�L ا��+
9 �, ا�+�";, !�C ا���  


�و��, ا�^�آ� ,;�%h ل
:ء ا��
���, أو ر�  

. أ?"�
ء، ز��ء، ��+�ن، ���ان  

 


ت ا�^=\��$�T ء
��C�! Q ا��� �iE; U�... ا�  

 

�ــ�ــ� �ـ�ــ�ـــ� 
 

�T�! 6�
 أن �2�ض ���H� ،U, ا-7��H+; أ;� ا��أة 

��. أ�$3�, و 9 ;�"ر3 ��Lا� ,H�+;9 .2ا�ء ا��
. ه, ا���  

 


�e ,� �^Yف ا���
ءe ت
�...ا��U ا���5. ه� �5��3 �+�ا�U ا�7$�از;� أو 2\�  

 

�ــ�ــ� �ـ�ــ�ـــ� 
 


 ��N� j أ�"ا �
 ; �ر*���! U�
 آ
ن 2\�ف ا�+�أة، ا�+��.  

 


�!

 و ا��+��
�i ا، و ا�+��و����� �Lت ا-آ
� Iا�" ��, ا���; U�...ا�  

 

�ــ�ــ� �ـ�ــ�ـــ� 
 


!��ا��T U" ا�+�أة+��Vا ���

ه�ة آ���3 2�X آ6 دو�� �, ا��k  

���، دون 2+��� ��, ا��ق و ا�";, أو ا��,
�Lد;� وا�
\��Vو ا .  

 

 

 


�H�� .e�ل و ا�+="رات...ا��N  7 U ا��  



 

�ــ�ــ� �ـ�ــ�ـــ� 
 

�";, ا�+�� �;�l+ل أو ا�+="رات)إن ا��� � ا���Hن ا��e
�; ,;  


3�ن �, ا�ITا�
ت 3
20$��� ه. �" ��=$�S 2\6 إ�C �3� و ; ;��2 �Y
+�
� .  

   
�, ا���ض ���Sب، �� �H; X, ا-�� آ 5�U ا�+���. ;�� ,T�... �o ���آ, ا�+��ل)ا���
ء ا���ا2. ;�  

 

�ــ�ــ� �ـ�ــ�ـــ� 
 


 ;H�ن �, � 
 �
� ،,�� .!
+��Vا p�
ر ���H,، ا�����Vا ،���
د;�، ا�\��Vا ��
،ا�=�ف، ا�� �أ?6 ا-�7ة �$3  


�� ا��Uإ;�
فه. �p �, ا�";" �, ا��ا�6 ا��. 526 �, ا�\] !�C ا�+�أة � .  

 

 

�Z�� .���"ان ا����Iة  N  7 .���+ا� U�...ا�  

 

�ــ�ــ� �ـ�ــ�ـــ� 
 

F��را �4 ا��Hار، و���?Vا A 7 4� ن�H; 
� 
 �
.إن �$��م ��"ان ا����Iة ��� ?��q�� ،r أن اV!�"اء �  

�X و ;H�+L�ن �`ن I+3 ن�.�o � �را ����ك ا�+�أةذا�+�"ون ;�   

 

F� ران ا�"� ,�� U�...;5] إ;5
د �6 ��  

 

�ــ�ــ� �ـ�ــ�ـــ� 
 


 ��+^��H و�
 �"!X �, ا�= �اءذ;+H, إ;5
د �A;�e ,! ��H^+�� 6 2�!�� ا�+�أة �cدراآ��;�e ة و �"ء"!
�+�� 
� �I� o�.  

 

 

 

ـ$ �#ـــ"ـــ�وج  ـــــ� ا�ــ
ـــ�ـــــ	آــ�ــ	 ا�ــ�ــ�ــ�ـ  
 

U�:ا�=I�ات ا��. �2
!" !�C ا�=�وج �, ا�  


�g             ٭
�� ا��U ا�+� C�! ف�  ا��

  إدراك أن ا��H+;9 U, 2 �;�* أ�"ا           ٭


ج ا�"ا%�.                     ٭   !�3V
  اV!��اف �

�X أن �, ;��ض ���E�� j�� Uو9 أ�"ا                                  ٭                                 �  

              N��! �7ر

آ
ت ا�++��3Vا ,! 

  ا��C�! [�R ا�=�ف و ا�=XH� ,� 65 اP%�;,                                           ٭

�X أن ا���"ث �. ه٭�  ��N                             ا ا-�� ه� ا�� �6 ا����" ��=�وج) 

��� ا��U             ٭
H� اآ��� Cإ� N��ا��  

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 



 

...  آـــــ�ي.ا -ـــ�,ــــ+  ــــ� ا�ـــ�ـــــ�ــــ*ل، 'ــــــذ إ  
 
 


�o٭$e- و o� �;ور�Sا� AY
i�4 ا�+� :  


�� ا���;�، ر�\� ا���
دة، ��از ا��$�، آ��] ا�\�� و ا��5�I� م
6، !�
و;, و أر�R^آ��] ا� ،��+�ت ا�I ��، ا�+Eه�ت ا�

دات ا�I �� ا�+�
3"ة�
��� و ا�^
وي 7�ء ا�+Hg ،[Yا�Sن ا�
�� ،��$2
.ه  


 �o+7c، %ذ إ٭�H�� 
�
�� ,�H�+2 Fاع)ا آ�";Vدات ا
�g و .�Pا���] ا ��
I� ،ت
H�^ا� ���.ي �o د  


 �^��آ
 �4 اذ إ٭��
� 
�
�� o;"� ن

 وود;� �h o� � o+7c%�، و���. ����;6 ا���
ب  آ�H�� 
�
�� .�����وج أو ا�^�;o، إ
. ي ;=\o)ا�  

�. �� o٭  �?
% �+�� 
�
ء ا�L+��� ا��. ��g-و ا o2
��
� ,�h ن
H� .� .T    .  

�7 �";, !, ا�+��ل ��Zوف أ���� و �, ا�+��+6 أo3 �7`%٭ o3أ C�! �e�^ل ا�"رك أو ا�

ل ;) أ% �ي ر�$e-ا o� ,  


 ا���ان ا�5";" ا���و� X�� .�.ي ��2+�, ��N)  ا��
?�;,، إ�  

�4ف ا��2ر.ه-�� و,�د �78ى 5: �; <4=.  C ا�����B ���+ �78ى A@ ا�?�=> و إ<� ه� ���  
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�ة  �12��6�ء ��1��5	 ا���� 4� ا��)�ء ـــ  �� 	
�12	
8
� ر�7  
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